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PLANO DE DISCIPLINA

CURSO TURMA

Técnico de Nivel Médio Integrado em Agropecuéria 3° Agro— Manha
DISCIPLINA ANO/SEMESTRE
Educacéo Fisica 2018

EMENTA

Conceitos das novas epistemologias da educacgéo fisica sob o aspecto da triade bio-
psico-social e da cultura corporal de movimento, assumindo o protagonismo

enquanto cidaddo que se reconhece como “Homo Ludens” (HUIZINGA,1980).

OBJETIVO

Vivenciar a cultura corporal do movimento, oportunizando possibilidades
tedrico-metodoldgicas de vivenciar, conhecer e aprender conhecimentos

historicamente acumulados.
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CONTEUDO PROGRAMATICO

-Exercicio Fisico e Sociedade

- Estética, Padrdes e distarbios

- Cultura corporal( esporte, danca, ginastica, jogos)

- Ergonomia

METODOLOGIA

-Aulas expositivas e praticas
-Atividades individuais e em grupo
-Pesquisa em Campo

- Utilizac&o de recursos audio-visuais

AVALIACAO
O aluno sera avaliado durante o periodo letivo por meio da participacéo,

seminarios, aulas praticas, avaliagdes escritas individuais ou em grupos.
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