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PLANO DE DISCIPLINA

CURSO TURMA

Técnico de Nivel Médio Integrado em Agropecuéria 2° Agro — Tarde
DISCIPLINA ANO/SEMESTRE
Educacéo Fisica 2018

EMENTA

Os Conceitos das novas epistemologias da educacéo fisica se baseiam numa proposta
de visdo ampla, observando o discente como principal objeto dessa construcdo de
conhecimento, onde a sistematiza¢do curricular ndo se restringe apenas a simples
execucao e repeticdo de movimentos, e sim na proposta de educagdo do homem como
um ser completo em sua totalidade (uma unidade bio —psico —social). Trata-se de um
olhar especial sobre os conceitos pré-estabelecidos da Educacdo Fisica escolar
tradicional, concebendo lagos com o conhecimento que o educando trds consigo de
casa, resgatando valores éticos, historicos, e produzindo cultura através do seu

aprendizado durante as aulas.
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OBJETIVO
Elaborar esquemas corporais, desenvolvendo habilidades inerentes as modalidades
esportivas, a cultura corporal através do desenvolvimento biopsicossocial e

capacidades cognitivas e cientificas através de temas transversais.

CONTEUDO PROGRAMATICO

-Exercicio Fisico e Sociedade

- Cultura corporal( esporte, danga, ginastica, jogos)

-Historico, fundamentos, principios taticos e regras oficiais dos esportes.

- Qualidade fisica -Forca, flexibilidade, velocidade, resisténcia, equilibrio, ritmo,

agilidade e outros.

METODOLOGIA

-Aulas expositivas e praticas
-Atividades individuais e em grupo
-Pesquisa em Campo

- Utilizac&o de recursos audio-visuais

AVALIACAO
O aluno sera avaliado durante o periodo letivo por meio da participacéo,
seminarios, aulas praticas, avaliacOes escritas individuais ou em grupos.
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