
INSTRUÇÕES PARA AS TURMAS DIURNAS

OBJETIVOS DA GINCANA
A 1ª GINCANA DOS ESTUDANTES DO IFSERTÃOPE - CAMPUS SERRA TALHADA, será realizada
dia 11 de agosto de 2023 em comemoração ao dia do estudante.

A data escolhida para a gincana possui um significado especial, pois o Dia do Estudante é uma
oportunidade única para celebrar o papel essencial que os estudantes desempenham em nossa
sociedade. Essa data representa o reconhecimento da dedicação, esforço e busca constante pelo
conhecimento por parte de todos aqueles que trilham o caminho da educação.

A 1ª GINCANA DOS ESTUDANTES foi idealizada com o objetivo de promover a integração e a
união entre todos os alunos, fortalecendo os laços de amizade e companheirismo entre as
diferentes turmas e níveis de ensino. Através dessa atividade lúdica e desafiadora, buscamos
criar um ambiente propício para o desenvolvimento das habilidades socioemocionais, como
trabalho em equipe, liderança, resiliência e criatividade, fundamentais para o crescimento
pessoal e acadêmico de cada estudante.

A Competição será composta por provas envolvendo conhecimentos gerais, teste de astúcias e
criatividade, além de testes físicos, oferecendo uma excelente oportunidade para os estudantes
demonstrarem suas habilidades, organização e trabalho em equipe.

INSCRIÇÕES
As inscrições estarão abertas do dia 03/08/23 até o dia 08/08/23, e serão realizadas na sala de
assistência ao educando, localizada ao lado da sala dos professores, onde Miguel e Vanessa
Simões estarão disponíveis para receber as fichas de inscrições.

A ficha de inscrição encontra-se na última página deste documento.
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Nesta competição, contaremos com a participação de 6 equipes, compostas por nomínimo 20
e máximo 40 participantes cada. Essas equipes serão denominadas como equipe Azul,
Amarela, Branca, Verde, Vermelha e Preta.

A definição das cores de cada equipe será realizada através de um sorteio no dia 09/08/23, às
9h30min, no auditório, garantindo que a escolha seja imparcial e justa.

No dia da competição cada membro da equipe deve vir vestido com a cor da equipe definida no
sorteio.

PROVAS
A competição será composta por 8 provas, descrita abaixo.

1ª PROVA: SHOW DO MILHÃO

Nessa prova, cada equipe deve escolher apenas um representante. Será uma prova de
conhecimentos gerais composta por 10 perguntas, com 4 alternativas cada uma, com apenas
uma resposta correta; Cada questão vale 10 pontos (Pontuação máxima 100 pontos); O
participante terá direito a pular 3 perguntas e pedir 3 ajudas a sua equipe; O participante pode
parar o jogo a qualquer momento e ganhar a pontuação acumulada. Caso o participante erre a
resposta de uma pergunta o jogo acaba e ele ganha apenas a metade dos pontos acumulados até
a pergunta que ele errou.

Essa prova terá início às 7h30min no auditório.

2ª PROVA: CAÇA AO TESOURO

Essa prova consiste em procurar o tesouro com a pista dada pela comissão no dia do evento.
Cada equipe pode colocar até 10 membros em busca do tesouro escondido. Essa prova terá
duração máxima de 2h.

A equipe que encontrar o tesouro e trazer para comissão no tempo previsto ganhará 30 pontos.

Essa prova terá início às 7h30min no auditório.

Às 9h30min teremos um intervalo para o coffee break (por conta do IF).



3

3ª PROVA: CORRIDA DE SACO MAIS CARREGAMENTO DE PESO

Essa prova começará às 10h no ginásio. Cada equipe deve escolher 4 participantes, fortes e
rápidos. Um membro da equipe deve começar no ponto A e os outros 3 membros devem começar
no ponto B, separado por 20 metros do ponto A. Pulando dentro de um saco o colega do ponto A
deve ir até o ponto B. Em seguida, deve trazer um dos seus colegas nas costas até o ponto A.
Esse processo deve ser repetido até que todos os membros estejam no ponto A.

Os membros podem revezar entre si para buscar o coleguinha no ponto B e trazer para o ponto
A.

A prova será finalizada quando todos os membros estiverem no ponto A.

O tempo será cronometrado pela comissão. Ganha a prova a equipe que concluir o circuito em
menos tempo.

Essa prova terá a seguinte distribuição de pontos.

1º Lugar: 50 pontos

2º Lugar: 40 pontos

3º Lugar: 30 pontos

4º Lugar: 20 pontos

5º Lugar: 10 pontos

6º Lugar: 0 pontos

4ª PROVA: CIRCUITO DE AGILIDADE

Essa prova começará às 10h30min no ginásio. Cada equipe deve escolher 5 participantes, ágeis e
rápidos. Cada membro da equipe deve cumprir o circuito de agilidade, proposto pela comissão, o
mais rápido possível. O tempo será cronometrado pela comissão. Ganha a prova a equipe que
finalizar o circuito em menos tempo.

Essa prova terá a seguinte distribuição de pontos.
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1º Lugar: 50 pontos

2º Lugar: 40 pontos

3º Lugar: 30 pontos

4º Lugar: 20 pontos

5º Lugar: 10 pontos

6º Lugar: 0 pontos

Às 12h teremos um intervalo para o almoço (por conta do estudante).

5ª PROVA: CORRIDA MAIS JOGO DA VELHA

Essa prova começará às 13h no ginásio. Através de um sorteio a comissão definirá as duplas que
se enfrentarão em uma disputa “de melhor de três”.

Cada equipe deve escolher 5 membros para a disputa. Os participantes devem ficar em fila
indiana distante de 20 metros do espaço para preencher o jogo da velha. Um membro por vez
deve correr o mais rápido para começar marcar o jogo da velha. A primeira equipe que completar
uma fileira (horizontal, vertical ou diagonal) ganha a rodada.

A equipe que ganhar duas rodadas ganha a prova e soma 30 pontos.

6ª PROVA: RODA RODA MAIS BOLICHE.

Essa prova começará às 14h no ginásio. Cada equipe deve escolher apenas 1 membro para a
disputa. O participante deve apoiar a testa em um cabo de vassoura e completar 15 voltas. Em
seguida terá 45 segundos, cronometrado pela comissão, para tentar acertar os 10 cones que
estarão colocados a uma distância de 15 metros do participante. Cada cone acertado a equipe
somará 10 pontos.
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7ª PROVA: PASSA OU REPASSA MAIS TORTA NA CARA.

Essa prova começará às 15h no ginásio. Cada equipe deve escolher apenas 10 membros
distribuídos em duas filas. A dupla (de equipes diferentes) vem disputar um jogo de perguntas e
respostas. Quem acionar o botão da máquina primeiro terá direito de responder a pergunta. Se
não souber, pode passar a pergunta para o seu adversário e este pode responder ou repassar a
pergunta de volta. Daí o candidato que acionou primeiro o botão terá que responder a pergunta.
O participante que acertar a resposta sua equipe somará 10 pontos e terá direito de dar uma
torta na cara do seu adversário. O participante que errar a resposta sua equipe perderá 10
pontos e levará uma torta na cara.

Às 15h30min teremos um intervalo para o coffee break (por conta do IF).

8ª PROVA: BATATA QUENTE

Essa prova começará às 16h no ginásio. Cada equipe deve escolher 5 membros para responder às
perguntas, enquanto um balão é enchido com água. Acertou a pergunta o candidato passa a vez
para o próximo da fila. Se o balão estourar no candidato da vez, a equipe desse candidato
perderá 20 pontos. Cada candidato que sair sem molhar sua equipe somará 20 pontos.

PREMIAÇÃO

O verdadeiro objetivo dessa competição é ter um momento de alegria, descontração, interação,
união e uma forma de aprendizagem diferenciada. Então todos já são campeões e premiados
com esse dia.

Contudo, teremos premiações secundárias e simbólicas. Segue:

3º Lugar: troféu

2º Lugar: troféu

1º Lugar: troféu mais um dia de lazer no SESC;
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CONSIDERAÇÕES FINAIS

A 1ª GINCANA DOS ESTUDANTES DO IFSERTÃOPE - CAMPUS SERRA TALHADA é uma
atividade animada e envolvente que promove o espírito de união e competitividade saudável
entre os estudante. Através de uma série de desafios intelectuais, esportivos e criativos, os
participantes têm a oportunidade de demonstrar suas habilidades e criatividade, enquanto
fortalecem laços de amizade e companheirismo. O evento proporciona momentos memoráveis e
enriquecedores, incentivando o aprendizado fora da sala de aula e fomentando um ambiente
escolar mais dinâmico e positivo. Esperamos que ao final da gincana, todos os estudantes saiam
com um sentimento de satisfação e orgulho, celebrando a importância do dia do estudante e
reforçando o valor da educação em suas vidas.
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EQUIPE:______________________________________________________________________________________________

RESPONSÁVEL: _____________________________________________________________________________________

FICHA DE INSCRIÇÃO

Nº NOME TURMA ASSINATURA
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39
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_____________________________________________________________________________

Assinatura do responsável


