[
B INSTITUTO FEDERAL

Sertdo Pernambucano

Boletim Informativo - n° 59

Casos Atualizados

S

Global Brasil
Confirmados Confirmados
171.708.011 16803472 _
Obitos 469. 3d88 e
Recuperados wez
3.697.151 15238983 | ==
Recuperados covid.saude.govbr E x oo
108.159.767
Pernambuco
5.7
Obitos
,Lép?,a%l
409.743

Comité de Enfrentamento para Acdes de Prevencao
e Controle de COVID 19
Portaria n® 320, de 16 de Marco de 2020

Petrolina, 04 de Junho de 2020
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Covid-19: casos em Petrolina e a importancia das vacinas no controle da pandemia

Escrevo no ultimo domingo de maio/2021.
Estamos ha 15 meses assustados com a Pandemia
da COVID-19 no Brasil. E ndo é para menos: 450
mil mortos. Pessoas cujas vidas foram
interrompidas antes do tempo por tantas
negligéncias governamentais e da populagao
como um todo, pois, mais uma vez, leio na
imprensa local as aglomeragdes e festas
clandestinas que as pessoas continuam
frequentando. Pergunto-me, onde vamos parar?

Ha 45 dias, eu, que tanto me cuidei (e me
cuido) também fui contaminada pelo SARS-CoV-2,
pois uma pessoa de minha residéncia teve
emergéncia médica e foi contaminada na clinica.
Tenho 3 comorbidades (obesidade, hipertensdo e
imunidade reduzida por fazer quimioterapia para
manter sob controle um cancer que tive ha 15
anos). O diagndstico foi rapido e o tratamento
precoce (sem cloroquina, obviamente), fez toda
diferenga para alguém com tantas comorbidades
nado ser intubada. Foram dias a fio, com inUmeras
medicagBes, acompanhamento médico diario
(filha, sobrinhos, alunos médicos, oncologista),
muita ora¢do e a certeza do quanto esse virus
afeta a fisiologia corporal. Fiquei um més sem

condigdo de trabalho (e sou elétrica, amo
trabalhar). Enquanto era cuidada, imaginava
todos que ndo tiveram acesso a um tratamento
eficaz, rdpido e por isso morreram. Também
conhego quem teve acesso a todo tratamento e
ainda faleceu. Minha familia, como tantas outras
no Brasil, chora a partida de seus entes.

Diante de toda essa realidade, decidi
aproveitar esse espaco de divulgacdo do IF
SERTAO-PE e partilhar informagdes simples, mas
que sejam Uteis para cada leitor convencer mais
alguém sobre a importancia das medidas de
higiene (mascara, lavar as mdos), de manter o
distanciamento social (evitar aglomeragdes,
inclusive, da familia) e da vacinagdo. Somente
essas 3 agbes conjuntas vao nos conduzir ao
controle da Pandemia da COVID-19. Para
convencé-los dessa necessidade, trago na Figura 1
o registro dos casos semanais de COVID-19 em
Petrolina-PE. Se todos estivessem voltados ao
controle da pandemia, nosso cendrio seria
diferente desse grafico.

Prof.2 M.Sc. Mary Ann Saraiva Bezerra
Bidloga, IF SERTAO-PE, Campus Petrolina Zona Rural

Figura 1: Aumento Semanal de Casos de COVID-19 em Petrolina-PE, de maio/2020 a maio/2021
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Fonte: o Autor

O aumento é crescente, com alguns periodos de redugdo semanal. Os momentos de fechamento

de comércio ndo surtiram efeito no controle da doenca. Alias, na ultima semana de Agosto e primeira
semanade Setembro/ 2020, o comércio estava aberto e houve redugio significativa dos casos semanais.
Ha muito o que ser investigado. Mas, um fato é claro: apds as eleigdes verifica-se um pico de casos, bem
como, 15 dias apds o Carnaval. Esses registros demonstram o quanto ndo hd uma lideranga nacional,
dando o exemplo que o povo precisa para viver no “novo normal”, onde atividades econdmicas
convivam com as medidas de distanciamento social e de higiene a fim de reduzir casos e mortalidade.

Vacinas: importante recurso para controlar a pandemia da COVID-19

O Governo brasileiro demorou muito a
realizar compras de vacinas em 2020. E, somente
a vacinagdo de cerca de 75% da populagdo
possibilitara o controle da pandemia. Deveremos
atingir esse percentual por volta de dezembro de
2021. Para isso, precisamos convencer as pessoas
daimpostancia e seguranca das vacinas. Todas sdo
tecnologias seguras e que a ciéncia trabalha ha
muitos anos.

Nos ultimos dias, propagam-se noticias
guestionando a eficacia da CoronavaC, pois
pessoas tomaram e vieram a morrer. Isso ndo é
nenhuma novidade para a Ciéncia. As vacinas
garantem de 90 a 95% de eficdcia, evitando a
morte. Mas, em cerca de 5% dos casos,
geralmente associado a comorbidades e falhas na
imunidade do individuo vacinado, pode haver
contagio (se a pessoa ndo usa mascara, higiene
nas maos e distanciamento social) e agravamento
do estado de salde com possivel morte. Ndo ha
vacina 100% eficaz contra a maioria das doengas,

imunoldgica e isso, depende do estado geral de
saude de cadaindividuo. Porém, as vacinas, desde
que foram inventadas em larga escala por Louis
Pasteur, na Franca, no final do século XIX,
mudaram significativamente a capacidade de
sobrevivéncia da humanidade diante de
inUmeras doencas virais e bacterianas. Nessa
Otica, vacine-se contra a COVID-19. Continue com
uso de madscara e muita higiente para ndao se
arriscar a ser os 5% de falha. As UTIs estdo sempre
lotadas. Os idosos, vacinados desde
janeiro/fevereiro, sdo atualmente minoria nas
UTls, hoje repletas de jovens e adultos, muitos
sem nenhuma comorbidade.

Entdo, proponho que vocé use as
informagdes adiante, sobre as principais vacinas
que o Brasil comprou, para convencer os
resistentes a vacina, os negacionistas, a se
vacinarem. Esse é um papel de cada um de nos.
Use essas informacdes para combater os
inimeros absurdos que s3do propagados pelas

pois a vacina é um estimulador de resposta redessociais sem nenhum critério cientifico.

1. Vacina CoronavaC: é uma vacina de virus inativado, produzida pela chinesa Sinovac, envasada no
Brasil pelo Butantan. A tecnologia de produc¢do dessa vacina segue os mesmos conceitos bdsicos da
produgdo de vacinas desde o inicio do século XX. Durante toda a infancia, todos nds ja tomamaos vacinas
comyvirusinativado inimeras vezes.

2. Vacinas BioNTech/Pfizer: é uma vacina de RNAm, que ao ser inoculado nas células humanas,
determina a sintese de uma proteina viral, que tem ac¢do antigénica. Na tecnologia de producdo dessa
vacina, o RNAm sintético é encapsulado em nanoparticulas de lipidios (lipossomos), servindo como
veiculo que levard o RNAm sintético até as células humanas. Dentro das células humanas, o RNAm viral
produz a proteina viral spike (S), estimulando as células humanas da respostaimune.

Cerca de 90 a 95% das pessoas imunizadas com essa vacina, mesmo em contato com o SARS-CoV-2, se
defendem e ndo adoecem.

0, [P R W, b o L
aTvenr & produie arledrpson 8 wlrear
i T e eyl a8 obhplad

oriipc2ades

%

I T
i - '-"'”a'*}ﬂ{
. - - N

o it DO
cHHALE & (REhise & Ol ding
“spuky ds coronavinm

Cama deve funclanar uma vacina de RNA
Cril= R R A AT (A1 (o el G Pt s W lit Qi i dy Cladan
& Guar TabsT .0 cobinm fom pidd, 8 forma Sue rle poiid enlrar nada
Cidad L 0D OO

o %
£
HriaA 50 @ i eele povele & Cordnae iUk, el E e @ Odlullak- T sevla
fudd & Wpcliela) ri prstmylo B kL e ) AT O s
T Y sl s
i N - ¥ #
r L ; ¥~ -
g L
= " T 4 T = =
T % ¥ il -
¥ - %
" ] 1 " i
A g R STV Pl ol N g, pos e ey, lrva o uatema
reETE 3 OO & prorigeng smursy & prodiuny esdkoorpod & aERaF e isnes =
"R i SOV ctlulin-T paia deabrudi &b O ki

il ladas

3. Vacina Astra/ Zeneca/Oxford: é uma vacina de DNA que contém um virus (adenovirus de macaco, em
verde na figura), modificado em laboratdério para conter um fragmento de DNA, capaz de fazer RNAm
viral, que é traduzido na proteina S (ou spike) do SARS-CoV 2. As modificagbes impedem que o
adenovirus se replique e cause dano nas nossas células, mas permitem que o adenovirus seja o
transportador do gene que fard a proteina antigénica spike (S) dentro das células. A proteina S é
produzida nas células humanas e apresentada ao sistema imunolégico, gerando anticorpos protetores
contra o SARS-CoV-2.

Essa tecnologia usando adenovirus modificado vem sendo testada com seguranca em seres
humanos desde 2012, em formulagdes contra malaria, gripe (influenza), tuberculose, cancer de
préstata, febre chikungunya e sindrome respiratéria aguda do oriente médio (MERS).
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Elaborado por Rede Andlise COVID-19 no BioRender

As novas variantes do coronavirus causador da COVID-19

Os virus sdo parasitas obrigatdrios com alta capacidade de mutagdo (modificacdo ao acaso em
seu material genético). Sempre foi assim. O Virus HPV, por exemplo, tem mais de 100 variantes, mas s6 4
delas sdo de importancia médica, pois desencadeiam cancer de colo uterino em mulheres e de reto,
anus ou pénis em homens. Tanto, que ha 4 anos o SUS introduziu a vacina do HPV para meninos e
meninas, entre 10 a 14 anos, antes do inicio da vida sexualmente ativa.

O SARS-CoV-2, como todos os virus, terd variantes. Algumas mais transmissiveis, como a P1,
identificada em Manaus, em janeiro 2021 e desde margo, ja registrada em nossa cidade. Portanto,
proteja-se e vacine-se, quando chegarasuavez.

PATRIA AMADA

BRASIL

BOVERMD FRREMAL
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